读理论专著茅塞顿开  悟教学内容拨云见日
 ——读王荣生《语文教学内容重构》有感
四川成都棠湖外国语学校  田安均

该书共有七章，其中第四章有4节，内容最多，第三、五、七章，每章有3节内容。而前三章涉及的内容较抽象，关于语文教学内容与语文教材、教学方法及语文知识这三者之间关系的内容。内容虽抽象，但是它是理论基石。王荣生先生从宏观的角度探讨语文课到底要教什么，高屋建瓴，带给我们很多思考。
该书2007年第一次出版，时隔十年，里面所研讨的内容，在今天依然具有前瞻性。
该书的大部分内容，取自《语文学习》杂志的“案例.语文课程建设”专栏。在众多专家和教师的参与下，在2004-2006年间，该专栏发表了一系列具有创新价值的论文和探索性的课例、教材样章，对我国语文课程与教学改革起到了积极的推动作用，也赢得了广大语文教师的好评。（节选自《语文教学内容重构》扉页说明）
创新和探索精神，是我们作为有追求的语文人，应该努力践行的。有时候，我觉得写论文是一件很高大上的事情，好像必须要用一堆专业术语才能显示出论文的水准。其实，作为一线教师，我有专家没有的资源，我每天都在实战，每天都在跟教材、学生打交道。如果我们能很好地整理自己每天上课的课例以及对自己的课例多一些思考，把这些东西进行整合，我们也可以写出有含金量的论文。
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今天我要跟大家分享的是前两章的读书心得。因为其理论性较强，我在第一遍阅读时圈点勾画，并将主要观点做好笔记（打在word文档上），在写心得时迟迟不敢下笔，觉得要理出其中的框架和核心点才能更好得理论联系实际。
理论很抽象，它如现实般骨感，但是它是指导我们教学的利器。我们为什么要这样教学，而不那样教学，你的理论根据是什么，能说出一二三来的不多，更多的回答是凭借经验。凭借经验我们可能会让我们的学生考得很好，但是我们要想有所创新，有所突破，得多点新鲜血液似的的理论指导，才能让我们在前行的路上少走些弯路。比如，我才来棠外时，被督导，骨干团队的老师说，你眼中要有学生，要考虑到学情。其实，这就是备课时要备学生。王荣生在第一章第1节如何适应语文教材中谈到：
语文教师服务于具体情境下的具体学生，所关注的本来应该是学生在现场的学习情况，并提供切实的指导和帮助。所谓“备课”，按道理讲，主要是“备学生”…… 在理想的情况下，“备学生”和“备教材”是统一的，正是在“备学生”的过程中完成了“备教材”——教师根据学生的具体情况，将课程专家提供的“一般应该教什么”转化为“实际上需要教什么”，将教材专家建议的“通常可以用什么去教”转化为“实际上最好用什么去教”。关注与学生实际的契合，这是“语文教学内容”的本来含义。
所以眼中有学生，不仅仅是关注学生听课的状态，即坐得端端正正认真听还是走神还是在违纪，而且还要看学生的接收度，是对老师所讲感兴趣还是觉得很乏味，是能跟上老师讲课的节奏还是觉得太快，是老师所讲恰好解了他的疑惑还是重复听了自身已经懂的内容，教师所讲的技能是真得能听懂了还是似是而非等等。而这些都是我们在备课时应该考虑到。这样的教学或许才是王荣生所提倡的“针对具体情境中的这一班学生乃至这一组、这一个学生”所展开的教学内容。这一点对于刚接手初中教学的人特别重要。
该书的理论性很强，它需要我们慢慢消化，慢慢领悟，从而指导实践，将实践与理论结合，使我们的语文教学焕发出生机和活力。
下面我就从语文教学内容与语文教材、语文教学内容与教学方法这两个方面来谈谈我的读书心得。
一、语文教学内容与语文教材（第一对关系）
1.我们要区分这一对关系：语文教材的内容和语文教材内容
语文教材的内容包括课文系统、知识系统、作业系统、助读系统、活动系统等。它的范围要比语文教材大。“作业系统、助读系统（注释、导读等）、活动系统等要素在教材中主要起辅助作用，用来辅助其他课程要素，从而有效地呈现课程内容”。
语文教材内容：王荣生说，通俗点讲就是用什么去教。我个人的理解就是指一篇篇的文章。从选文的作用或功能而言，按照王荣生的研究，可分为定篇、例文、样本和用件四种类型。定篇类型的选文本身就是语文课程内容，而例文、样本和用件则属于用来教语文课程内容的“语文教材内容”。因而，语文教材的内容之一的“课文系统”，包括课程内容和教材内容两个方面。
2.理解定篇、例文、样本和用件的意思。
定篇：语文教材中有一类选文，是构成文学、文化素养现实所指的经典作品。通俗地讲就是我们一个单元里的讲读课文，要精讲，因为它是课程内容（一般应该教什么）语文课程内容，从大的方面看，一是构成人文素养确切所指的文学文化经典作品（定篇）以及对它们的阐释，二是包括事实、概念、原理、技能、策略、态度在内的语文知识。
例文或样本：另外一些选文，在教学中主要把它们当作听说读写的知识、技能、方法、策略、态度学习的例文或样本。所谓的例文或样本，在我看来就是一个例子，这个例子不是不可取代，它可以选这篇也可以选那篇。这样的文章在教学中就不必像讲读课文那样精讲，而是提取出一个最值得学生学习或训练的点，进行语文实践活动。
用件：还要一些选文，实际上不是让学生去“学文”，而是利用文中所涉及的事物引导学生从事与之相关的听说读写实践活动。用件，我的理解就是它只是作为学生知识、素养之类拓展性的文章，比如一些自读课文，我们觉得可讲可不讲的。
3.下面我以九上第三单元为例子进行说明。
三单元共有四篇文章：鲁迅的《故乡》 、曹文轩的《孤独之旅》 、莫泊桑的《我的叔叔于勒》和黄蓓佳的《心声》 。单元提示提到：这个单元选编的主要是写少年生活的小说。学习这些课文，要结合自己的生活经验，理解小说的主题，分析人物形象，体会艺术特色，品味小说的语言。关键词是小说、主题、人物、艺术特色、语言。
大家有没有发现，我们提取出的关键词就是语文教材的内容中的知识系统。那是不是每一篇都要教主题、人物、艺术特色和语言？怎么教？具体的步骤如何？这些都是没有具体地说明。所以最后我们的语文课教出来的东西有可能千差万别，有可能一个模子出来。所以，王荣生先生在这一本书里说，我们语文老师的备课难度大，耗时长，最后还吃力不讨好。
在这个单元里，鲁迅的《故乡》 、莫泊桑的《我的叔叔于勒》属于定篇。都是定篇，那教学内容该如何确定呢？我认为《故乡》的侧重点是通过对人物的今昔变化的品析得出作品的主题，而《我的叔叔于勒》侧重体会故事情节的跌宕变化，曲折多姿来体会文章的主题。而把曹文轩的《孤独之旅》作为例文或样本，是因为人物心态的变化是随着环境的改变而改变。至于《心声》 ，本人不是很喜欢，而且觉得这篇选文有些滞后，可以换一篇更能体现小说语言特色的文章。
学生阅读行为的最高目的，是通过掌握教材的原生价值的过程，掌握教材的教学价值，即掌握如何传播信息的智慧，也就是言语智慧。从语文教学的目标取向来看，语文教材的教学价值，处在语文教学的最高层次，而语文教材的原生价值，则是为实现语文教材的教学价值铺路、搭桥的。（王荣生等著《语文教学内容重构》，上海教育出版社2007年，第17页》）
余映潮先生在2017年7月眉山给我们做讲座时，讲了一个最基本的道理“课堂阅读教学的理念就是充分利用教材，突出语言学用。课堂阅读教学的基本训练就是语言学用、技能训练、知识积累、思维训练和审美教育。”
这只是我个人的理解，说得不对的，请大家批评指正。
二、语文教学内容与教学方法（第二对关系）
在讲教学方法之前，请大家想一想，教学方法有哪些？你每节语文课用了哪些教学方法？你用的最多的教学方法是什么？
1.教学方法的原理层面（教学方法观）：
体现了一种特定的教学理念，比如启发式、接受式、发现式、对话式、设计、无指导等等。它们不具有操作性，不能直接运用于学校各科的教学之中，而是通过影响教学主体的思想、观念，渗透到各科具体教学的设计和实施中。（摘自黄埔全等主编《现代教学论学程》，教育科学出版社2003年，第315页。）
2.教学方法的技术层面（教学策略）：
落实在教学的行为和手段上，多数研究者则采取列举的方式，列举出诸如讲授法、谈话法、演示法、参观法、练习法、讨论法、读书指导法等等。
3.教学方法的操作层面（学科具体教学法）：
注意两点：
第一，方法本身的合理与否。
第二，是方法使用的合适与否。也就是与教学内容的契合程度，比如朗读法用在说明文教学中可能并不一定合适。
4.教学方法的技巧层面（教学技巧）：
是教学方法在具体场合的运用，它融合了教学方法的技术层面（教学策略）与教学方法的操作层面（学科具体教学方法），是教学方法的最终落实和实际呈现，因而体现出不同教师的个人色彩。
我们以为，对语文教学方法的讨论，如果不从教学内容的角度切入而单从教学方法着眼，就无从说明教学方法的之所以不同，也无从判断那些教学方法的合理与合适与否。（王荣生等著《语文教学内容重构》，上海教育出版社2007年，第86页）
为什么优秀教师的经验不能推广呢？其实不是经验不能推广，而是我们一直没有弄明白要推广的是什么经验。在我们看来，单从教学方法而论教学方法、从教学艺术而论教学艺术，很可能我们永远也找不到那些要推广的、应该推广的、可以推广的经验。从这个意义上说，主张从教学内容的角度关照教学方法，就不仅仅是对一种研究方法的主张，它体现了我们对语文教学改革方向的认识，也意味着我们对“教学理念”的落实有与众不同的见解。（王荣生等著《语文教学内容重构》，上海教育出版社2007年，第86页）
余映潮老师的课有人喜欢有人不喜欢，为什么？他的课值不值推广？
我认为值得推广。
比如，余映潮在教学说明文这种题材时，他对下面这段话就归纳出了说明+评价的这种写作规律。反观我们自身的教学，在教说明文时，我们更多地是侧重应试，比如，说明方法及其作用，哪个词用得准确，而未教出说明文这种文体特点的规律性，使得学生未具备读“这一类”文体的能力。而余映潮老师就给我们做了一个很好地示范，他教给学生说明文的一些规律，使我们的学生不仅会阅读，还会写作。
紫禁城的城墙10米多高，有四座城门：南面午门，北面神武门，东西面东华门、西华门。宫城呈长方形，占地72万平方米，有大小宫殿70多座、房屋9000多间。城墙外是50多米宽的护城河。城墙的四角上，各有一座玲珑奇巧的角楼。故宫建筑群规模宏大壮丽，建筑精美，布局统一，集中体现了我国古代建筑艺术的独特风格。
如果我们从教学内容这个角度来关照余老的课，你会学到很多实实在在的知识，比如对文本多角度的解读，对学生能力的培养有层次，有具体地指导。
又如，余老在教学《记承天诗夜游》时，对朗读教学的指导很落实，真正是在教学生如何读出节奏，读出情感。例如：余老教学生读《记承天诗夜游》时，总的要求是读出味道（有味地朗读）。怎样读出味道呢？就是要读出以下层次：读出一点文言的味道、读出一点宁静的氛围、读出一点夜游的兴致、读出一点复杂的情愫。我们以第一个层次为例进行说明。余老告诉学生：读出文言的味道除了有的音节要拉长一点以外，我们还要注意这个音节里所渗透出来的情感。我读，你们听一下，看哪些字需要拉长的，并有情感的意味蕴含其中。在老师范读后，问学生哪几个字需要拉长一点？学生就会找出“念、盖、但”。余老再指导这几个字如何读：“念——无与为乐者”，有一点寂寞之感；“盖——竹柏影也”，有一点兴奋；“但——少闲人如吾两人者”，有一点感慨之情。这三个字把它们的音节拖长一点，文言的味道就出来了。然后学生齐读课文，模仿老师的语音处理方式，这个味道就出来了。
余老在教学的过程中，实实在在地教学生如何朗读出感情。反观我们自身，在教学生朗读出一篇文章的感情时，是不是在敷衍学生？是不是千篇一律？读准字音，读出节奏，读出感情。如何读出节奏，如何读出感情，不做细致的指导，学生当然达不到你所想要的效果！这中间的差距就是我们需要向余老学习的本事。
教是为了帮助学生学，最终也要落实到学生的学……长期以来，尤其是在公开课上，我们的观课评教没有把“想教什么”、“实际在教什么”与学生“实际在学什么”勾连起来，学生在这堂课究竟学的是什么，也很少作为课堂教学研究的主题。（王荣生等著《语文教学内容重构》 ，上海教育出版社2007年，第94-95页）
我们错误地理解了语文教学中的“教师风格”或“教师个性”，把“课程的语文”演变成了“教师的语文”。……针对不同的学生，选择或创生有所差异的语文教学内容，从而使他们逐步达成共同的课程目标，这是一堂语文“好课”的最高境界。（王荣生等著《语文教学内容重构》 ，上海教育出版社2007年，第96页）
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（王荣生等著《语文教学内容重构》 ，上海教育出版社2007年，第97页）
在我们对教学内容（到底要教学生什么内容）都搞不太清楚的前提下，余老的课是值得推广的。每一篇文章他都提取很多值得教的知识点，专业的术语，我们为什么不能拿来直接用呢？而且这些东西不是余老独创，而是他看报刊杂志，取大家之长，加上自己的思考整理出来的。余老一直都在创新，他的课没有重复。唯一需要我们注意的是，内容可以学，教学方法要因地制宜，要适合你所教的对象。我校语文特级教师刘勇说，学我者死，似我者生。我们要学的是精髓，而非粗浅的形式。
再回过头来，看看我们自身的备课流程，是不是更应该学习余映潮对文本解读的能力。这种能力的培养与王荣生所讲的教学内容的确定是不是有异曲同工之妙呢？一个是从宏观层面来谈，一个是从微观方面去做。2017年7月22日余映潮老师在眉山冠城七中实验学校给我们分享解读文本的一种很实用的方法——资料助读法。他说他最专注于阅读的是中学语文专业杂志。这是利用中学语文书籍、专业报刊、网络上的精美资料来帮助我们阅读理解课文的一种方法。余映潮老师归纳了五种重要读法：阅读重点专栏、收集精美教例、笔记点滴精华、随手记下索引和专题材料集聚。
余映潮老师还很细致地向我们讲了十点他如何做读书笔记的方法，即专题目录索引、课文资料索引、作文资料索引、专人资料索引、教材分析卡片、课文赏析笔记、思想火花随记、写作资料记录、教学案例缩写、教学艺术资料。有很多资料都是第一次展示。
下面给大家分享三点余映潮老师做读书笔记的方法。

我的读书笔记之四：专人资料索引
[image: ]
从事语文教学工作之初，我就关注“前沿研究”。对上海市的一批著名特级教师如于漪、钱梦龙老师的跟踪研究，从1979、1980年就开始了。
我的所谓跟踪研究，在资料信息非常匮乏的情况下，完全通过中学语文教学的专业杂志来进行。从70年代在农村中学当上语文教师到在荆州市教研室任语文教研员，由于各种条件的限制，特别是单位“没有钱”的原因，我有许多年没有参加过一次跨出湖北省的学术活动，但我对全国语文教学研究方面的重要信息却了解得非常清楚。所依凭的就是《语文学习》之类的杂志。
在阅读中，对我认为需要着力研究的特级教师的论文作品以及课例都进行了记载，建立了有关的资料索引卡片，这就是所谓“专人资料卡片”。它们记载着我对某位名师所进行的长时间的跟踪研究，以及多角度地提炼其教育思想和教学特色的内容。如对湖北省名师胡明道老师，我进行了10年的跟踪研究。在胡老师退休时，我在“胡明道语文教育研究”的研讨会上作了长达120分钟的演讲，因为我搜集有胡老师40多篇学术论文，我就能对胡老师的教学艺术进行宏观的评说、中观的评析和微观的评点。于是极受人们重视。10年的跟踪研究，我从胡老师那里学到了很多的教学设计与教学经验。到了1999年，我52岁那一年，终于能够因为讲课而外出了。1999年4月，我在温州国际育英实验学校作了《谈阅读教学课中活动“读”的设计》的讲座，这是我第一次出省讲座；199年7月，我应广西教育学院之邀到南宁去，教学了《论求知》、《口技》两个课和作了《研读教材四法》的讲座。这是我第一次出省讲课；记得当时听课的不足百人。
下面的读书卡片，就是专门记载胡明道老师有关信息的资料目录卡片。
[image: ]

我的读书笔记之五：教材分析卡片

[image: ]

对手中的语文教材进行纵横分析，是我非常熟练的一门技能。
    从下面的卡片就可以看出，这种分析是多么需要时间，多么需要细心。这是“初中语文第一册单元教学要求和各课学习重点”（1-4单元）的表格式罗列。
    像这样的表格，还有第一册以后的各册、各单元重点教学内容的录入，还有“初中语文各册作文教学一览表”、“初中各册听说教学一览表”、“初中各册文言文教学要求一览表”、“初中各册文学作品教学一览表”等各种教材分析的表格。
    它们将教材组成的各种成分、各种材料、各个板块、各套知识点清晰地展现在我们的面前，使我们清楚地知道其内容之间的关联与彼此承接的顺序。于是就“一览众山小”，心中有底。进行这样的分析，需要自行设计表格。所有的表格制作完毕之后，装订成册，就像一本薄薄的书。
    作教研员工作的人，不进行这样多种角度、多个专项的教材分析，便很难说出内行的话。
    作教师培训的人，不进行这样多种角度、多个专项的教材分析，便只能说些浮在表面的话。
作教师的人，也可以进行类似的教材分析，这样的历练，可以透彻地把教材内容、提升教学研究的技能，增加自己的学术修养。
我的读书笔记之六：课文赏析笔记
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这是我的读书笔记中的数量很多的一类。读人家的书，读人家的文章，随手作一些笔记，让精粹的好资料留在自己的旁边与手边。
一个人的时间、精力、智慧，都很有限。应该让更有智慧的人帮助自己，或者在某些方面非常智慧的人帮助自己。这种读书学习的方法是笨方法。所以我说，我曾经用最笨的方法读书，收获最实在的智慧。时间流逝了，笔记留了下来。
无限多的好资料，天天像洪水一样从外面身边淌过，然后淹没在浩瀚的文献大海中。我们能够见到的，永远只是沧海之一粟。对这些我们能够“有心”地去见到的材料，如果还不注意撷取一点精美的浪花，那么在学问上我们只能见到又一种浩瀚，那就是沙漠。
趁着年轻多读书，多写一点读书笔记，这是我年轻时对自己的要求。一有时间就阅读，读的时候就注意抄录、摘记，摘要。有时还写上自己的感受。一笔又一笔，一行又一行，一张又一张；人的进步，就在这微妙的“一”中，“一”字，最难写。   
听了很多余老的讲座，这是我第一次听到他分享他的研究语文的方法。真得很感动。感动于他对语文的热爱，感动于他对事业的坚持与执着，感动于他的无私。听他的讲座，我们收获的都是一些干货，马上就能上手用的语文知识。而这些我们听一下就汲取到的养分，余老要收集多久，整理多久，思考多久！这让我想到以下两句话。
简单的事情重复做,你就是专家;重复的事情用心做,你就是赢家;只想不做,你只能当梦想家。
复杂的事情要简单做，简单的事情要认真做，认真的事情要重复做，重复的事情要创造性地做。生命是一次奇遇，用心感受，会有属于自己的惊喜！
所以，王荣生教授所提的如何确定教学内容，确实是值得我们每一个语文人在教学中去思考。而要准确把握教学内容，我们需要不断地学习理论专著，不断地阅读专业期刊，不断地思考每一篇文章如何教学才是有效的......
[bookmark: _GoBack]身为语文人，工作是繁重的，但唯有负重前行，在教学之余还能研读专业著作，我们才能看到真正美妙的风景！
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